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st des sotng des meilleurs médecins, des jardins ombreux , une table

Cln sl des chambres commodes, et toute Uaisance d'une existence
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DES BAINS.

Lo i Bndng qui date, enOrient, de la plus haule antiquite, est devenu-
s des proceptes da Coran, — Les Grees ne pouvaienl manquer d’en faire un
dppleient i lewes exercices gymnastiques, et des bains chauds étaient an-
deses o leurs gymmases ou palestres.— Les Romains ont déployé dans fa
susbraction: dedewrs hains publics ou particuliers un luxe, preuve de Pimpor-



" DES BAINS.

tance qu'ils v attachaient pour la santé ou pour 'agrément. Le bain gratuit
élail une des largesses que les empereurs faisaient au peuple a Poccasion des
arandes réjouissances.

La rigueur de nos climats, plus septentrionaux, n’empécha pas ce golt de
s’y répandre. Au vi® siecle, saint Grégoire de Tours parle 'un couvent de
religicuses qui avait des bains; au vin¢, saint Rigobert en fail construire pour
ses moines. Les seignewrs et les gensriches se baignaient chez cux, dans des
cuves assez grandes pour contenir deux personnes. C’élait une maniere d’exer-
cer Uhospitalité ou de faire honneur, que d’offrir le bain, ¢l une galanterie
quede se haignerd deux. Un premier président an parlement de Paris, ayant
Phonneur de recevoir chez lui et de festoyer le roi ( Louis XI) et la reine, fit
préparer quatre bains magnifiques. La reine ne put prendre le sien ; mais
madame de Bourbon et mademoiselle de Savoic se mirent dans une baignoire,
et madame de Monglas et une bourgeoise de Paris, nommée Perrette de
Chalons, dans une autre. — Les maisons de bains publics, appelées étuves,
dont les barbiers obtinrent le privilége,, occupaient deux rues (ui en ont con-
servé le nom. Ces maisons, ouvertes aux deux sexes, devinrenl promptement
des lieux assez suspects ot les femmes honnétes ne se montraient pas.

Vers la fin du xvin® siccle, il était fort dispendicux de se faive apporter wn
bain: il se payait depuis 4 livres jusqu’a 46, selon qu'il était simple ou com-
posé, el aussi en raison de la répulation du baigneur qui le fournissail.

Vers 4785, on ¢établit les premiers bains, un peu confortables, sur la
viviere, au bas du pont de la Tournclle, sous le nom de Bains-Chinois.
Cenx du boulevard des Italiens, qui portent le méme nom, datent & peu prés
de fa meme époque. Puis vinrent ceux du Colysée, boulevard du Temple, les
bains Vigier et les bains Poitevin, sur la riviere. Il n’est pas un quartier
aujourd’hui qui n’en compte un et méme plusicurs, rivalisant tous pour lu
tenue iniérieure et 'agrément de I'aspect. Ce n’est pas sous ce rapport qu'il
y a lieu de regretter I'ancien Paris.

Les bains froids, & tous prix, qui se prennent dans la riviere , ont ¢prouvé
des ameéliorations analogues. Les ¢eoles de natation se sont multipliées, et il
s’en est ouvert pour les dames qui y affluent. De nos jours, une jeune per-
sonne n'a recu qu'une ¢ducation incompléte sieiie ne peut défier une anguille
a la course. Il nest plus question d’Atalante.

Depuis quelques annces, les soldats vont au bain comme & P'exercice, par
compagnie, les officiers en téte, et font la coupe ou la brassée en douze temps,
au commandement. — Au viir® siecle, le pape Adrien Ie™ invitait le clergé
de chaque paroisse a aller au bain processionnellement chague jeudi, en
chantant des cantiques. Celte coutume ne subsiste plus.

J.-P. Selmit.
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